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PRIMA BATAIE DIN ARIP

iste raze de lumina strapung noaptea intunecata si se in-

tind deasupra orasului. Pe cer se distinge o forma, dife-

ritd de toate celelalte, vizibila de pe fiecare strada din oras.
Este o patz‘i galben';i pe un ton monocrom intunecat, un asalt
printre norii care se contureaza la orizont.

Forma devine si mai stralucitoare, mai clara. Ea distruge
delicatetea cliseului, acea carte postald idealizata a unui
Gotham care nu exista cu adevarat. Este un strigat de ajutor,
o implorare, un gest disperat intr-o situatie de neinteles.
Liliacul isi intinde aripile, nu se stie niciodata daca va apa-
rea. Asteptam, macinati de stres, cu simturile tulburate, ob-
servand cu greu detaliile care se remarca in aceasta noapte
intunecata.

O miscare brusca sub vilul dens si opac ne atrage atentia.
Ceva se misca deasupra orasului agitat. lar pelerina se des-
face, pare ca-si ia zborul. Abia ce ii distingem corpul de
abanos, strilucitor, ca acesta se evapora brusc, inghitit din
nou de noaptea care pare sd nu se mai termine. Atunci se
deslusesc trasaturile unui chip neted. Apare masca, insotita
de cele doud varfuri care stisie intunericul. O privire patrun-
zatoare. Buze delicate. Un bust si picioare sculptate care pro-
pulseazi corpul animalului in aer. Tar mamiterul fuge din
nou, isi ia avant, se afundd in intuneric pana dispare complet.
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Figurd emblematici a culturii pop, Batman are mai multe
atuuri in ména. Este un justitiar eminent, se lupta zi de zi
pentru a-isalva pe cei neajutorati, colaboreaza cu politia im-
potriva criminalitatii. Este, de asemenea, membru al multor
ligi de supereroi, din care face parte si Superman, partenerul
sau preferat, Particularitatea lui Batman consta in faptul ca
nu are nicio putere supraomeneasca, spre deosebire de su-
pereroul sosit de pe planeta Krypton. Tendinta lui Bruce
Wayne de a face bine l-a determinat sia-1 creeze pe acest
Cavaler Negru, folosind gadgeturi de top. Inca din anii '30,
acesta s-a impus in comicsuri (reviste de benzi desenate) si
pe ecran ca fiind intruchiparea perfecta a justitiei sociale,
exploatindu-si abilitatile in artele martiale si logica de de-
tectiv pentru a-i ajuta pe ceilalti. El este intruchiparea cura-
jului, a onestitétii, a dreptatii... Dar in spatele costumului siu
se ascunde o persoana blanda, sensibila, care ii asculta pe
ceilalti. Pe scurt, Omul-liliac este un model aparte. Si daca
ne-ar impartasi secretele sale pentru a deveni mai buni in
viata de zi cu zi? Dacé ne-ar explica cum sa devenim super-
eroi la locul de munca, in familie, cu prietenii? Si daca jus-
titiarul mascat de méine ai fi chiar tu?

Explorind acest personaj, exemplar din multe puncte de
vedere', vei ajunge sd pui sub semnul intrebdrii certitudinile,

" Corpusul literar §i cinematografic este atat de bogat incdt este im-
posibil de tratat totalitatea lucrdrilor intr-un singur eseu. Tn aceastd
carte, am urmadrit firul biografic care se impune diferitelor vieti ale
lui Batman, incepénd cu cele opt lungmetraje realizate succesiv de
catre Leslie 1. Martinson, Tim Burton, Joel Schumacher si
Christopher Nolan. La acest ansamblu se adaugd toate comicsurile,
ale caror scene citate au fost triate pentru a le da un sens in cadrul
acestei analize, precum §i serialele, de televiziune i mai ales de ani-
matie. Fiecare referintd este citatd intr-o notd de subsol.
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sd-ti cultivi increderea in tine, sa te lupti cu super-raufaca-
torii care fac parte din cotidianul tdu... Toate acestea, pentru
a fi mai fericit si implinit in viatd si astfel pentru a-ti lua
zborul.

o
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SUB PELERINA, UN CREIER
ol NSTE MUSGH: DELVOLTA-TH
ABILITATILE SPEGIALE

I LECTIA1.SA Al UN SUPER-CREIER

HJur sa-mi dedic viata si mostenirea aducerii asasinului vos-
tru in fata justitiei... si luptei impotriva tuturor criminalilor!
O jur!™

Aceasta este promisiunea pe care tinarul Bruce a facut-o
in fata mormintelor parintilor sai, inainte de a pleca intr-o
calatorie initiatica si formatoare in intreaga lume. In caseta
urmitoare din acest comics, viitorul Cavaler Negru a crescut
deja mult. Tine intre degete o fiola din care se ridica un fum
alb. Iar textul aduce explicatia: ,,Anii au trecut, iar Bruces-a
pregatit pentru cariera aleasa! Stapaneste tehnicile departa-
mentului de criminalistical™

lar competentele sale se inmultesc cu timpul: chimist,
anchetator, criminalist, poliglot si multe altele.

“#  Bill Finger, Bob Kane, ,,Les origines de Batman” — Bafman n® 47,
in Jerry Siegel, Bill Finger (regizor), in DC Comics Anthologie, Urban
Comics, Paris, 2012 (1948 editia originald a acestei aventuri).

= 1bid.

SUB PELERINA, UN CREIER SINISTE MUSCHI | 61



Este prezentat adesea ca autodidact, iar scenaristii au
adaugat de-a lungul anilor niste scene care sa ne permita sa
intelegem aceasta evolutie. Pentru a lucra asupra mentalu-
lui, a petrecut timp cu diversi maestri care l-au determinat
sa-si dezvolte capacitatile intelectuale. Povestea lui Batman
este totusi marcata de omisiuni, o tehnici ce le permite mul-
tor autori sa ocoleasca intrebarea de ce pentru a s¢ concenlra
asupra aventurilor sale din prezentul fictional. Iar cand
flashbackuri sau povesti din trecut sunt evocate, acestea intra
adesea in contradictie cu alte versiuni oficiale, dupa cum o
arata cazul lui Henri Ducard, antrenorul criminal care, pen-
tru Christopher Nolan, nu este nimeni altul decat avatarul
lui Ras al Ghul.

Prin descompunerea acestui ansamblu foarte bogat si
complex, ajungem totusi sa reconstituim citeva elemente
biografice si un inceput de cronologie.

Alfred si Leslie Thompkins™ joaca un rol educativ, fiind
un fel de inlocuitori ai Marthei si ai lui Thomas Wayne. Rolul
lor este in esentd unul parintesc; putem totusi si presupu-
nem ci datorita lor Bruce a dobéandit competente ca actor
(trecutul majordomului) si in medicina (meseria lui Leslie),
incad de la o varsta frageda.

Pe langa educatia din partea celor doua personaje cu au-
toritate, se afla si cursurile tinute de diferiti specialisti in
America, Europa si Asia, printre care:

- activitatea de anchetator, predatd de detectivul Harvey

Harris®';

IO evocdm aici pe Leslie Thompkins din comics §i nu din serialul
Gotham a cdrei evolutie este diferitd in mod radical.

1 Len Wein, The Untold Legend of the Batman #1, DC Comics,
Burbank, 1980.
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— arta explozibililor, predati de Frederick Stone, ,exper-
tul in demolari™?;

— chimia, predati de un anume Kingsley™’;

— toxicologia, predata de Aurelius Boch: ,,Cum sa recu-
nosti cele mai insidioase otravuri ™%

— fabricarea obiectelor de inalta tehnologie, predata de
inventatorul genial Serghei Alexandrov>.

Aceste aptitudini nu reprezintd decit o mica parte din

abilitatile lui Bruce Wayne; ele dezviluie inclinatia tinarului

spre formarea profesionala, atitea abilitati indispensabile
pentru a deveni un justitiar talentat.

MENTALULTAU DE SUPEREROU

La tel ca el, invata sa-ti dezvolti abilitatile, dar si sa-ti diver-
sifici cunostintele pentru a evolua pozitiv in domeniul tau
profesional. Aceasta strategie se bazeaza pe:

— lucrul asupra punctelor tale slabe;

~ consolidarea abilitatilor tale;

— dezvoltarea unor noi abilitati.

Dar cum? La fel ca Bruce Wayne, stabileste-ti mai intéi
obiectivele, fie ele personale sau profesionale. Folosegte-te
de lista valorilor tale pe care le-ai enumerat la paginile

* John Byrne, Jim Aparo, Mike Decarlo, ,The Many Deaths of the
Batman” #2, in Detective Comics #434, DC Comics, New York, 1989
(traducerea autorului).

* John Byrne, Jim Aparo, Mike Decarlo, ,The Many Deaths of the
Batman” #3, in Defective Comics #435, DC Comics, New York, 1989,
* Ibid

* Scott Snyder, Greg Capullo, Danny Miki, Batman — Zero Year,
Volume 2 #22, DC Comics, New York, 2013,
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20-21. Pot fi de orice fel: sd urci in ierarhie, sa-ti schimbi
meseria sau sd te reorientezi profesional, si castigi mai multi
bani, sd fii implinit la locul de munci, si ai relatii umane mai
prietenoase etc. Gaseste cele zece obiective principale si no-
teaza-le la paginile 66-69. De exemplu, Bruce Wayne vrea
sa-i protejeze pe cei neajutorati.

Gaseste apoi trei modalitati ideale pentru a atinge aceste
obiective concentrandu-te pe abilititile reale, care urmeaza
sa fie dezvoltate sau atinse. Bruce a valorizat cautarea initi-
atica in jurul lumii; si-a dezvoltat astfel o strategie de prega-
tire bazatd pe criteriile precedente. Este rindul tiu sd gasesti
calitatile pe care se sprijina obiectivele tale.

In al treilea rand, pentru fiecare dintre aceste abilitati,
gaseste o solutie concreta pentru a o dezvolta: poate sa fie in
mod autodidact, urménd de exemplu un curs online sau prin
lecturd, sau prin intermediul unui centru de formare — cursul
fiind finantat din contul personal, de citre angajator sau de
catre Fortele de Munca...
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| LECTIA 4. CONSTIINTATA DE SUPEREROU

Céand Bruce se observa in oglinda, oare il vede pe miliarda-
rul inzestrat, simpatic dar (uneori) un pic prea pedant? Sau
pe justitiarul care salveaza lumea din orasul Gotham la ada-
postul intunericului? $iinvers, cdnd isi poarta pelerina, oare
isi anihileaza prompt a doua sa fata — de playboy —, sau este
mai degraba o piesa care se adauga la puzzle?

Dubla identitate a personajului este tesutd din mistere
care se intrepatrund. Autorii insisi nu sunt pe aceeasi lun-
gime de unda in aceastd privinta: ,,O masca nu are functia
de a depersonaliza atunci cind face parte dintr-un rol sau
dintr-o identitate asumata de cel care o poarta. Realitatea
este cd personajul lui Batman este adevirata persona, declara
Dan DiDio, fost coeditor al DC Comics, iar Bruce Wayne
este masca.” Michael Uslan, producator executiv al filmului
The Dark Knight Rises, sustine urmatoarele: ,Cred ca Bruce
Wayne nu exista. Cred ca a murit in noaptea aceea, impre-
una cu parintii, i ca aceasta forma, acest baiat, aceasta en-
titate care a sosit apoi, nu mai era Bruce Wayne. Devenise
deja Batman, in acel moment, in inima, mintea si sufletul
lui. Avea doar o cale de parcurs, o cilitorie.” Autorul de benzi
desenate Paul Levitz vede lucrurile altfel: ,Inima identitatii
sale este intotdeauna Bruce, pentru ¢a experienta sa de pre-
gatire ca Bruce le alimenteaza pe ambele. Batman este un
instrument care indeplineste ce are de facut’.™

Rezultatul: Bruce insusi nu este clar cu privire la acest
lucru. In lupta cu justitia, il vom vedea abandonind brusc

“ Travis Langley, Batman and Psychelogy. A Dark and Stormy Knight,
John Wiley & Sons, New Jersey, 2012 (traducerea autorului).
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identitatea lui Wayne pentru a deveni un supererou aparte:
»Bruce Wayne este o masca pe care o port, pe care am pur-
tat-o de cand sunt copil... Insi a devenit un handicap. Asa
ca s-a terminat, le va spune apropiatilor sii. [...] Bruce Wayne
si problemele sale nu mai sunt preocuparea mea de-acum
inainte.”® Cu toate acestea, se va intoarce intotdeauna la
conac, reludndu-si viata in confort. lar la sfarsitul bataliei
juridice impotriva lui Neo-Joker Jack Napier, va decide sa
abandoneze oficial masca pentru a-si arita adevarata fata
(cea de Bruce) lumii, asumandu-si pe deplin aceasta dubla
identitate.™

Autoacceptarea reprezinta o munca importanta in psi-
hologie. Bruce arata in ce consta aceasta:

— distantarea de propriul trecul: am trdit asta si o accept;

— intelegerea valorilor si a obiectivelor sale: vreau sd fac
asta st o accepl;

-~ acceptarea a ceea ce este in momentul T (corpul, min-
tea, emotiile sale...): sunt asta si 0 accept;

— dorinta de a se depasi si a-si intelege propriile limite:
pntﬁzce asta, sau nu, §i 0 accept.

Dar cum se face acest lucru, mai concret? Exista mai
multe strategii pentru a invata sa te accepti, prima fiind psi-
hoterapia, o calatorie extraordinara spre sine. Insa poti in-
cepe utilizdnd tehnicile urmatoare, care iti vor spori incre-
derea in tine.

 Greg Rucka, Ed Brubaker, Chuck Dixon, Devin Grayson, Kelley
Puckett, Rick Burchett, Scott McDaniel, Geoff Johns, ,,Bruce Wayne:
Fugitive’, Batman #600, DC Comics, New York, 2012 {traducerea au-
torului).

¢ Sean Murphy, Batman: White Knight, Urban Comics, Paris, 2018,
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1. Gdndirea pozitiva

Bruce nu a conceptualizat aceasta metoda, dar este parte
integranta din el. Pentru a o punein practica, trebuiesa poti
observa modul in care reactionezi zilnic. Noteaza in Bat-
jurnal citeva situatii in care ai reactionat in mod negativ: o
emotie paralizanta, tristete, furie etc. Pentru fiecare din
aceste situatii, gaseste unul sau doud argumente care demon-
streazi ca aceasta experienta a putut fi pozitiva, fie in mo-
mentul-cheie, fie intr-un viitor apropiat sau indepartat, fie
in intelegerea situatiei in mod general. Daca de exemplu te-ai
batut cu cineva si regreti acest lucru, lupta respectiva ti-a
permis sa constientizezi aceastd aspiratie. Mai demonstreazi
si faptul ci esti in masura sa te aperi si ca nu esti un las.
Acestea sunt calitati.

Batman stie acest lucru, chiar dacd uneori nu se detageazi
destul pentru a avea o judecata obiectivi: cind pleacd in cru-
ciada impotriva Curtii Bufnitelor, ii ia mult timp sa accepte
cd organizatia criminald s-a instalat in secret si de mult timp
in adancurile unui Gotham pe care el nu il recunoaste.®”
Cand, in cele din urma, isi da seama de amploarea cazului,
reuseste sa gaseascd solutii pentru a contracara grupul. Prin
acceptare, ajunge sa solutioneze conflictul si, mai ales, evo-
lueaza in cautarea cunoasterii si a adevarului.

Scopul gandirii pozitive este, pe termen lung, sa ajungi
sa-ti modifici analiza de moment pentru a constientiza ca
situatia respectiva aduce ceva nou pentru tine. Astfel poti
sa-1i urmdresti emotiile negative si, cind le simti, sd practici
meditatia pentru a te distanta de ele inainte de a te gdndi din

7 Scott Snyder, James Tyrion IV, Greg Capulo, Rafael Albuquerque,
La Cour des Hiboux, op. cit.
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nou la acea situatie. Realizand acest exercitiu zilnic, el se va
integra treptat modului tau de gandire.

In acelasi mod, nu spune niciodatd ci esti incapabil si
faci ceva. Daci te confrunti cu o situatie dificila, repeta-ti ca
poti reusi si practica din nou meditatia pentru a te distanta
de emotiile tale.

2. Alegerea mdstii

Dacé fiecare dintre noi poarta mai multe masti in acelasi
timp, precum Bruce, noi singuri le alegem estetica. Poate
pdrea o prostie, dar, observind care sunt particularititile tale
fizice, poti face ca stilul tau sa evolueze pentru a corespunde
imaginii pe care o ai despre tine insuli.

Prin urmare, uita-te in sifonierul cu pelerine si aranjea-
za-li hainele in functie de preferinte. Evita o masca rigida in
stilul lui Batman si alege, de exemplu, o pilirie care-ti place,
dar pe care nu o porti niciodata. Poate ca Bruce si-a creat
tinuta pentru a-si pune in valoare calitatile fizice, dar s-a
gandit sila un stil - imbricat cu totul in negru — care i place
neaparat. Fii tu insuti si invata sa-ti asumi micile excen-
tricitati.

3. Infruntarea temerilor

Daca temerile noastre sunt absolut necesare pentru are-
actiona la un potential pericol, ele sunt de multe ori niste
frane in viata de zi cu zi: teama de a nu fi suficient de inteli-
gent, teama de a fi ridicol, teama de a nu finaliza 0 anumita
sarcina... Tnvﬁgénd sd le acceptam, vom reusi si le canalizam
mai bine.
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»Ne putem infrunta temerile in mod brutal sau pe oco-
lite, repede sau treptat, direct sau indirect, in actiunile si in
mintile noastre, ne explica psihologul american Travis
Langley.®® [...] Cu o desensibilizare sistermaticd, persoana
abordeaza frica gradual, invatind mai intdi si se relaxeze
atunci ¢dnd se afld in apropiere de ceva care aratd sau ii amin-
teste de stimulul de care se teme, cum ar fi practicarea exer-
citiilor de relaxare in prezenta unui liliac din desenele ani-
mate, cu chipul vesel, pe un decor de Halloween in primele
sesiuni, apoi un liliac din cauciuc mai realist in sesiunile ur-
matoare $i asa mai departe, pana se ajunge la relaxarea ma-
Xima pe care majoritatea oamenilor o resimt in prezenta
unui liliac viu.’

Daca esti un mare timid, ,arunca-te in gura lupului™: ia
cuvantul la o sedinta si prezinta spontan un proiect. Daci-ti
este fricd de pisici, acordé-ti timpul necesar pentru a te apro-
pia de animalul de companie al unuia dintre prietenii tai,
daca animalul nu este fricos, si construieste o legatura cu ¢l,
pe etape... Acest exercitiu poate fi practicat pentru temeri
minore si nu pentru fobii medicale (tulburari de anxietate
fobica) care necesita, daca este cazul, ajutorul unui profesi-
onist din domeniul sanatatii.

Toate aceste lectii au scopul de a scoate la suprafata con-
stiinta ta de supererou pentru a infrunta Fortele Raului in
viata de zi cu zi. Aceasta congtiinta se bazeazd concret pe:

- psihologia ta;

- intelectul tau;

- morala si valorile tale;

capacitatea ta de adaptare la o situatie;
- increderea in tine insuti.

Travis Langley, op. cit.
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Deindatd ce stapanesti toate aceste puncte, nu iti mai rd-
mane decat sd-{i pui pelerina si sd te lupti cu tofi raufacito-
rii. Dar, de fapt, cine sunt cu adevirat acesti raufdcdtori pen-
tru tine?
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